N 9o n p ow N

JAK PREVENTIVNE
PREDCHAZET STRESU?

. Dodrzujte z3sady zdraveé psychohygieny

Vsimejte si, kde vam hlava stoji

Udélejte si kazdy den nerusenou chvilku pro sebe

. Nesnazte se zviadnout vse sami a3 dokonale

Zkuste pred spanim poctivé relaxovat
Nebojte se fict, Ze vam néco nedélad dobre

Obrat’te se na odbornika*ici
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