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Citim, Ze toho je Dobrym rozptylenim pro mé muze byt tfeba:

na mé moc, kdyz:

Véci, které mi pomahaji,
kdyz mi neni dobre:

Blizci lidé, na které
se muzu obratit:

Dalsi kontakty nebo zdroje,
kde mUZu vyhledat pomoc:

O,
o,

Linka bezpeci - 116 111 (www.linkabezpeci.cz)
Linka prvni psychické pomoci - 116 123
(www.linkaprvnipsychickepomoci.cz)

www.hevypustdusi.cz | @nevypustdusi @ @

Mista, kde se citim
v bezpecti:

Cinnosti, pfi kterych
se citim v bezpeci:
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LITEY



