Kdykoliv se na mé

qjga podivate...

Zastavte se.
Uvédomte si kontakt chodidel
s podlozkou.
Doprejte si nékolik pomalych
nadechu a vydechd.
Prot3hnéte se.
Napijte se.

Délate dost.
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Kdyz mate minutu navic...

e Vykonavate narocnou profesi a nékteré dny jsou opravdu tézsi
nezty jiné.

o Pripomente si, Ze nad nékterymi vécmi nelze mit kontrolu.

» Jakou pozitivni véc o vas rekli Zaci*kyné, jejich rodice nebo jini
kolegové*yné?

e Proc jste se rozhodl*a pro toto povolani? Jakym*ou ucitelem*kou
chcete v hloubi srdce byt?

e Pomoc si nemusite zaslouzit. Muzete ji hledat mezi kolegy*némi,
na supervizi nebo na Lince pro rodinu a skolu 116 000.
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