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TRUCHLENI
JE NORMALNI

Truchleni je prirozeny proces vyrovnavani se se ztratou
a u jednotlivcu se jeho délka a prubéh mohou lisit.

Mezi normalni projevy
truchleni patfi smutek,
prazdno, bezradnost,
zouFalstvi, zlost,
precitlivélost, ztrata
z3jmu a vyhybani se
kontaktu s lidmi.

1. popirani a izolace
2. zlost / agrese

3. smlouvani @
4. deprese

5. akceptace / smireni

Pokud citite, Ze je toho na vas moc, nebojte se

Nepfijemné pocity,
myslenky a stavy se casem
zmirni 3 odezni.

Je dulezité je nepopirat,
nechat je probéhnout
a nespéchat na sebe.

Pokud clovék sam citi,

Ze uZ je toho na néj moc,
projevy truchleni trvaji
dlouhodobé a jsou intenzivni,
je vhodné vyhledat odbornou

pomoc.
z"“-

zavolat na Linku prvni psychické pomoci: 116 123 o8
www.linkapsychickepomoci.cz L
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